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La Federacion de Atletismo de Ceuta junto con el Instituto Ceuti de Deportes
(ICD) organiza la XXXIl Media Maratén Ciudad de Ceuta 2024 y la XVIII Media Maratén
Junior. La prueba tendra lugar el domingo 17 de Noviembre de 2024 a las 09:00h, con
salidas escalonadas saliendo primero la distancia 3K a las 09:00h y a las 10:00h la Media
Maraton.

La prueba se disputara sobre la distancia de 21.005m aproximadamente, en un
recorrido urbano asfaltado en su totalidad, teniendo también la distancia 10k, 3k y 1,5k
siempre sobre el mismo recorrido inicial. Se instalaran puestos de avituallamiento
aproximadamente en los kildmetros:1,5k (junior) 4k, 7k, 14k 18k y meta.

La prueba contara con la colaboracién de miembros de los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado, A.V. Proteccion Civil y asi como voluntarios de la organizacion
debidamente identificados.

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas que lo deseen
siempre y cuando estén correctamente inscritos tanto en tiempo como en forma.

La participacién en el evento queda bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. Los participantes en dicha prueba confirman, al haberse inscrito en la
misma, que se encuentran en plenas facultades fisicas y eximen de responsabilidad a la
Organizacion por cualquier percance sufrido en los posibles entrenamientos previos o
durante las carreras.

La Organizacién declina toda la responsabilidad de los dafios que los
participantes puedan ocasionar durante la prueba, causarse ellos mismos o derivar de
ellos a terceros.

Como promocién a dicha carrera, se celebraran la XVIlII Media Maraton Junior
(para infantiles, cadetes, juvenil y junior) que tendra un recorrido de 10Km, asi como
una carrera de 3Km y una de 1,5Km para los mas pequefios.
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RECORRIDO 21KM

Salida en Las Murallas Reales — Gonzalez Tablas — Rotonda Enrique el Navegante — Juan
Pablo Il — Rotonda Pueblo Marinero — Avda. Compafiia de Mar — Subida Rampa Muelle
Alfau — Marina Espafiola direccién Comandante Ayuso — Carretera de San Amaro —
Carretera del Cementerio de Santa Catalina — Giro a la altura del Crematorio — carretera
del Cementerio direccion San Amaro — Comandante Ayuso — Marina Espafiola bajando
rampa del Muelle Alfau — Muelle Alfau hasta el final y vuelta — Avda. Compania de Mar
— Rotonda del Pueblo Marinero — Avda. Juan Pablo Il — Rotonda Enrique el Navegante —
Rampa del Muelle Espafia — Rotonda de Pepe Caballa — Muelle Espafia hasta la Torre y
salida del Muelle Espafa — Rotonda Pepe Caballa — subida Muelle Espaia — Rotonda
Enrique el Navegante —SEGUNDA VUELTA AL MISMO RECORRIDO HASTA VOLVER A LA
ROTONDA ENRIQUE EL NAVEGANTE Y entrada a Gonzalez Tablas y META en Murallas
Reales.

" RECORRIDO 10KM

Salida en Las Murallas Reales — Gonzalez Tablas — Rotonda Enrique el Navegante — Juan
Pablo Il — Rotonda Pueblo Marinero — Avda. Compafiia de Mar — Subida Rampa Muelle
Alfau — Marina Espafiola direccién Comandante Ayuso — Carretera de San Amaro —
Carretera del Cementerio de Santa Catalina — Giro a la altura del Crematorio — carretera
del Cementerio direccion San Amaro — Comandante Ayuso — Marina Espafiola bajando
rampa del Muelle Alfau — Muelle Alfau hasta el final y vuelta — Avda. Compania de Mar
— Rotonda del Pueblo Marinero — Avda. Juan Pablo Il — Rotonda Enrique el Navegante —
Rampa del Muelle Espaifia — Rotonda de Pepe Caballa — Muelle Espafia hasta la Torre y
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salida del Muelle Espafha — Rotonda Pepe Caballa — subida Muelle Espaia — Rotonda
Enrique el Navegante — Entrada a Gonzdlez Tablas y META en Murallas Reales.

| De BORRAS SL.
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RECORRIDO 3K

Salida en Las Murallas Reales — Gonzalez Tablas — Rotonda Enrique el Navegante — Juan

Pablo Il — Rotonda Pueblo Marinero — Avda. Compafiia de Mar hasta la Glorieta del
Muelle Pesquero donde daremos la vuelta — Avda. Compafiia de Mar — Rotonda del
Pueblo Marinero — Avda. Juan Pablo Il — Rotonda Enrique el Navegante — Entrada a

Gonzalez Tablas y META en Murallas Reales.

Salida en Las Murallas Reales — Gonzalez Tablas — Rotonda Enrique el Navegante — Juan
Pablo Il — Rotonda Pueblo Marinero donde daremos la vuelta - Avda. Juan Pablo Il —
Rotonda Enrique el Navegante — Entrada a Gonzalez Tablas y META en Murallas Reales.
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NSTITUTO CEUTI DE DEPORTES

CATEGORIA FECHA DISTANCIA
PREBENJAMIN 2018/2019 Y 2020 1,5K
BENJAMIN 2015/2016y 2017 1,5K
CATEGORIA FECHA DISTANCIA
ALEVIN 2013/2014 3K
INFANTIL 2011/2012 3K
CATEGORIA FECHA DISTANCIA
SUB 16 (CADETE MASC/FEM) 2009/2010 10K
SUB 18 (JUVENIL MASC/FEM) 2007/2008 10K
SUB 20 (JUNIOR MASC/FEM) 2005/2006 10K /21K
SUB 23 PROMESA MASC/FEM 2002/2003 y 2004 10K/ 21K
SENIOR A MASC/FEM 1996/2001 10K/ 21K
SENIOR B MASC/FEM 1990/1995 10K/ 21K
MASTER 35 (VETERANO A MASC/FEM) 1985/1989 10K/ 21K
MASTER 40 (VETERANO B MASC/FEM) 1980/1984 10K/ 21K
MASTER 45 (VETERANO C MASC/FEM) 1975/1979 10K/ 21K
MASTER 50 (VETERANO D MASC/FEM) 1970/1974 10K/ 21K
MASTER 55 (VETERANO E MASC/FEM) 1965/1969 10K/ 21K
MASTER 60 (VETERANO F MASC/FEM) 1960/1964 10K/ 21K
MASTER 65 (VETERANO G MASC/FEM) 1955/1959 10K/ 21K
MASTER 70 1930/1957 10K/ 21K
CATEGORIA DISTANCIA
DIVERSIDAD FUNCIONAL FISICA CATEGORIA UNICA 21KM /10 KM
DIVERSIDAD FUNCIONAL PSIQUICA CATEGORIA UNICA 21KM /10 KM
DIVERSIDAD FUNCIONAL SENSORIAL CATEGORIA UNICA | 21KM /10 KM

DIVERSIDAD FUNCIONAL ASISTIDA CATEGORIA UNICA

21KM /10 KM




Todos los participantes que crucen la linea de meta tendrdan como obsequio
conmemorativo una medalla FINISHER.

Obtendran trofeos los 3 ganadores absolutos masculinos y femeninos de las
distancias 21K, 10K y 3K.

De igual manera, tendrdn trofeo los primeros clasificados de cada categoria.
Los segundos y los terceros puestos de cada categoria obtendran medallas.

En la distancia 1,5K UNICAMENTE se entregaran premios por categorias, los
primeros tendran trofeos y los segundos y los terceros tendran medallas.

LOS PREMIOS EN METALICO EN FUNCION DE LAS DISTANCIAS SON LOS
SIGUIENTES:

PREMIOS EN METALICO 21K
12 GENERAL MASC/ FEM 500 €
22 GENERAL MASC/ FEM 300 €
32 GENERAL MASC/ FEM 200 €
42 GENERAL MASC/ FEM 100 €
52 GENERAL MASC/ FEM 50 €

PREMIOS EN METALICO 10K

12 GENERAL MASC/ FEM 300 €
22 GENERAL MASC/ FEM 150 €
32 GENERAL MASC/ FEM 100 €
42 GENERAL MASC/ FEM 75 €
52 GENERAL MASC/ FEM 50 €

PREMIOS EN METALICO 3K
12 GENERAL MASC/ FEM 75 €
22 GENERAL MASC/ FEM 50 €
32 GENERAL MASC/ FEM 25€

Podran descalificarse y no obtener los premios metalicos todas aquellas
personas que no hayan cumplimentado el recorrido y/o tras realizar la prueba de
dopaje haya dado positivo.




Como hemos dicho anteriormente, la participacion estd abierta a deportistas con

licencia Federativa en vigor de la RFEA, asi como deportistas de otra/s federacion/es
deportiva/s y no federados. En el caso de los deportistas no Federados se les tramitara
el seguro de un dia.

Los menores de edad deberan aportar autorizacion paterna expresa para
participar en la prueba, de no entregarla a la hora de la recogida del dorsal no tendran
derecho a retirar el dorsal, con lo que no podran participar en la prueba. (ANEXOII:
AUTORIZACION PATERNA).

El ndmero maximo de participantes en la prueba estd limitado a 400
participantes.

Las inscripciones se realizardn a partir del dia 30 de Agosto de 2024 a las 20:00h
cerrando dicho periodo el dia 4 de Noviembre de 2024 a las 00:15h. Asi mismo, el
periodo de inscripciones se cerrard una vez alcanzado el numero maximo de
participantes.

Con posterioridad a este plazo no se admitiran inscripciones, excepto en aquellos
casos que se detecte alguna incidencia en su tramitacién y sea trasladada a la
organizacién para su resolucion.

El precio de las inscripciones sera el siguiente:

21KY 21K DIVERSIDAD FUNCIONAL 18 €
10K'Y 10K DIVERSIDAD FUNCIONAL 13 €
3K 8€
1,5K 5€

Las inscripciones se realizardn mediante la plataforma contratada por la
organizacién en la pdgina www.mistiemposconchip.es. En el caso de que existiera
alguna incidencia en la tramitacion de las inscripciones, envien un whatsapp al
692919995 o envien un email comunicandolo info@mistiemposconchip.com.

Para la prueba se utilizardn dorsales con chip que deberan colocarse con
imperdibles el dia de la carrera en la parte delantera (pecho) de la camiseta.

El dorsal chip es una pieza muy sensible que no debe mojarse ni doblarse antes
de la carrera.
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Todos los participantes que hayan formalizado su inscripcién deberan retirér su
dorsal con su bolsa del corredor el dia 15 de Noviembre de 2024 de 12:00 a 19.00H en
el Instituto Ceuti de Deporte por la calle Senorita Valderrama, debiendo presentar:

» DNI / Permiso de Conducir / Pasaporte.

» Tarjeta Federativa en vigor (En el caso de no presentarla, la organizacion
tramitara el seguro de un dia para la prueba).

» Anexo | Autorizacion retirada de dorsal por terceros debidamente
cumplimentada

» Anexo |l: Autorizacion Paterna debidamente cumplimentada (participantes
menores de edad o con tutores legales).

No esta permitida la retirada del dorsal del corredor por una persona no inscrita a
menos que aporte una autorizacién firmada por la persona inscrita junto con la
fotocopia de su DNI.

La bolsa del corredor conlleva:

» Camiseta conmemorativa del evento.

» Seguro del Participante.

» Dorsal.

» Medalla Finisher.

» Acceso a la APP.

» Opcion a trofeos, premios metalicos y aquellos sorteos que hubiera.

La prenda promocional vendra embalada de fabrica por lo que no se admiten
cambios y devoluciones ni tampoco pruebas de las mismas.

Seran descalificados los atletas que:

» No realicen el recorrido sefialado por la Organizacién
Muestren un comportamiento antideportivo

No respeten las indicaciones de la Organizacion

No pasen por el control de salida.

No tengan el dorsal puesto.

Hayan dado positivo en el control antidopaje.
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Los atletas no inscritos no podran estar dentro del circuito.



Todos los participantes inscritos en la prueba estaran cubiertos por una pdliza de
asistencia sanitaria que cubrira las lesiones que se produzcan como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba, con las garantias y limites especificados en la pdliza.

Los corredores que se retiren de la prueba por cualquier motivo, deberan
informar a la Organizacién.

Las pruebas estaran bajo el control de la Federacion de Atletismo de Ceuta, el
Instituto Ceuti de Deportes y la empresa Mis Tiempos con chip.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
Organizacion.

Queda totalmente prohibido participar o seguir a los corredores en coche, moto,
bicicleta, patines, patinetes o con carritos infantiles, asi como correr con animales de
compainiia por el peligro que para los atletas pudiera suponer.

La aceptacién del presente reglamento implica que el participante autoriza a la
Organizacion y a las empresas adjudicatarias para la realizacién de la prueba si las
hubiera, a la grabacidn total o parcial de su participacién en la mismay presentay presta
su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen como consecuencia de la
promocion y difusion de la prueba en la que ha participado sin derecho por su parte a
recibir compensacidon econdmica alguna.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido,
entienden y dan por aceptado el presente reglamento. En caso de duda sobre cuestiones
no contempladas en el mismo, prevalecerad el criterio de la Organizacion.



> AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

Para la retirada del dorsal se debera de presentar la siguiente documentacion:

- Del Autorizante:
¢ D.N.I./Permiso de Conducir/Pasaporte

> AUTORIZACION A MENORES, TURORES LEGALES...

AUTORIZACION PATERNA debidamente cumplimentada con fotocopia del
padre/madre/tutor/tutora. (Participante menor de edad).

- Del Autorizado:

e D.N.I./Permiso de Conducir/Pasaporte



AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

con DNI: y con dorsal asignado en la XXXIl MEDIA MARATON Y XVIII MEDIA MARATON
JUNIOR ciudad de Ceuta” n@:

AUTORIZO A:

DN ettt ettt ettt s s e e e a que retire mi dorsal, la
documentacion y el material que la organizacion haya designado en la XXXII MEDIA
MARATON Y XVIII MEDIA MARATON JUNIOR

Y para que conste y sufra los efectos oportunos, firmo la presente en

Ceuta a de del 2024

Firma del Autorizante Firma del Autorizado



AUTORIZACION MENORES, TUTELAS...

(Obligatoriamente a presentar por los participantes menores de edad)

D./Diia.
___,con DNI/pasaporte , en mi condiciéon de
padre/madre/tutor/tutora de
D./Dfia.
____, con DNI/pasaporte: y con dorsal asignado en la
prueba numero , por la presente AUTORIZO a mi hijo/hija/tutelado a

participar en la prueba que se celebrard el proximo 17 de Noviembre de 2024
denominada XXXIl MEDIA MARATON Y XVIII MEDIA MARATON JUNIOR, bajo mi
responsabilidad. Asi como declaro haber leido el Reglamento de dicha prueba y aceptar
todas las condiciones que en ellas se establecen.

En Ceuta, a de del 2024

. Fdo.: Adjunto copia de mi DNI o pasaporte en vigor.



