NATACION MAYORES - EDAD: 1934-1965 (>60)

NATACION TERAPEUTICA - EDAD: 1947-2012

HORA DiAS PISCINA
08:00 a 08:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
09:00 a 09:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
10:00 a 10:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
20:00 a 20:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
08:00 a 08:45 Martes y Jueves G.M.
09:00 a 09:45 Martes y Jueves G.M.
10:00 a 10:45 Martes y Jueves G.M.
20:00 a 20:45 Martes y Jueves G.M.
21:00 a 21:45 Martes y Jueves G.M.
08:00 a 08:45 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
09:00 a 09:45 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
10:00 a 10:45 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
08:00 a 08:45 Martes y Jueves D.F.
09:00 a 09:45 Martes y Jueves D.F.
10:00 a 10:45 Martes y Jueves D.F.
18:00 a 18:50 * Lunes y Miércoles D.F.
18:00 a 18:50 * Martes y Jueves D.F.
19:00 a 19:50 * Lunes y Miércoles D.F.
19:00 a 19:50 * Martes y Jueves D.F.

NIVEL HORA DiAS PISCINA
UNICO 10:00 a 10:45 Martes y Jueves G.M.
UNICO 11:00 a 11:45 Martes y Jueves G.M.
UNICO 12:00 a 12:45 Martes y Jueves G.M.
UNICO 19:00 a 19:45 Lunes y Miércoles G.M.
UNICO 11:30 a 12:15 Miércoles y Viernes G.M.
G-1 V.E. 10:00 a 10:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-1 V.E. 10:00 a 10:45 Martes y Jueves D.F.
G-1 V.E. 11:00 a 11:45 Martes y Jueves D.F.
G-1 V.E. 12:00 a 12:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.E. 11:00 a 11:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.E. 12:00 a 12:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.D. 10:00 a 10:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.D. 10:00 a 10:45 Martes y Jueves D.F.
G-2 V.D. 11:00 a 11:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.D. 11:00 a 10:45 Martes y Jueves D.F.
G-2 V.D. 12:00 a 12:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-2 V.D. 12:00 a 12:45 Martes y Jueves D.F.
G-3 V.D. 10:00 a 10:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-3 V.D. 10:00 a 10:45 Martes y Jueves D.F.
G-3 V.D. 11:00 a 10:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-3 V.D. 11:00 a 11:45 Martes y Jueves D.F.
G-3 V.D. 12:00 a 12:45 Lunes y Miércoles D.F.
G-3 V.D. 12:00 a 12:45 Martes y Jueves D.F.

* ADAPTADA V.E.

NATACION SALUD -

EDAD: 1947-2012

AQUATIC-FITNESS - EDAD: 1947-2012

NIVEL HORA DIAS PISCINA
UNICO 09:00 a 09:50 Martes y Jueves G.M.
UNICO 18:00 a 18:50 Martes y Jueves G.M.
UNICO 19:00 a 19:50 Martes y Jueves G.M.
UNICO 20:00 a 20:50 Lunes y Miércoles G.M.
UNICO 21:00 a 21:50 Lunes y Miércoles G.M.

NIVEL HORA DIAS PISCINA
UNICO * 20:00 a 21:00 Martes y Jueves G.M.
* Entrevista previa

NIVEL HORA DIAS PISCINA
UNICO 18:00 a 18:45 Lunes y Miércoles G.M.
UNICO 10:00 a 10:45 Lunes y Viernes G.M.

AQUAGYM

EDAD HORA DIiAS PISCINA
1967 - 2012 20:00 a 20:50 Lunes y Miércoles D.F.
1947 - 1967 20:00 a 20:50 Martes y Jueves D.F.

CALENDARIO: del 7 de septiembre de 2026 al 30 de junio de 2027.

DIAS NO LECTIVOS: del 21 de diciembre 2026 al 8 de enero 2027.
Del 22 al 28 de marzo de 2027  Festivos locales y nacionales segin
calendario laboral y 3 de mayo dia del funcionario.

PROGRAMA
ACTIVIDADES ACUATICAS

C D GUILLERMO MOLINA[RIOSm--~.

DIAZ-FLOR"""\ '

NATACION BEBES

EDAD NIVEL HORA DIAS PISCINA
2025-2026 SIN NIVEL 17:30 a 18:00 Lunes y Miércoles G.M.
2025-2026 SIN NIVEL 16:30 a 17:00 Martes y Jueves G.M.
2025-2026 SIN NIVEL 17:00 a 17:30 Lunes y Miércoles G.M.
2023-2024 INICIACION  16:00 a 16:30 Lunes y Miércoles G.M.
2023-2024 INICIACION  16:00 a 16:30 Martes y Jueves G.M.
2023-2024 INICIACION 16:30 a 17:00 Lunes y Miércoles G.M.
2023-2024 INICIACION  17:00 a 17:30 Martes y Jueves G.M.
2023-2024 INICIACION  17:30 a 18:00 Martes y Jueves G.M.
2023-2024 INICIACION  11:00 a 11:30 Sabado y Domingo  G.M.
2023-2024 INICIACION 11:30 a 12:00 Sabado y Domingo  G.M.
2025-2026 INICIACION  17:00 a 17:30 Lunes y Miércoles D.F.
2023-2024 INICIACION  17:00 a 17:30 Martes y Jueves D.F.
2023-2024 INICIACION  17:30 a 18:00 Lunes y Miércoles D.F.
2025-2026 INICIACION  17:30 a 18:00 Martes y Jueves D.F.
2025-2026 INICIACION  17:00 a 17:30 Séabado y Domingo D.F.
2023-2024 INICIACION  17:30 a 18:00 Sébado y Domingo D.F.




NATACION ADULTOS - EDAD: 1961-2012 * EDAD: 1956 - 2006
PISCINA NIVEL HORA DIAS PISCINA

NATACION INFANTIL - EDAD: 2019-2022

NIVEL HORA DIAS
A DETERMINAR

NATACION INFANTIL - EDAD: 2020-2022

NIVEL HORA DIAS PISCINA

A DETERMINAR 16:00 a 16:45 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. INICIACION

09:00 a 09:50 Martes y Jueves G.M.

16:00 a 16:45 Lunes, Miércoles y Viernes  D.F.

> : INICIACION 09:00 2 09:50  Séabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 17:00 a 17:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. Z
Y A DETERMINAR 16:00 a 16:45 Martes y Jueves D.F. INICIACION 19:00219:50  Martes y Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 2 18:45 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M. - : INICIACION 20:00220:50  Martes y Jueves G.M.
A DETERMINAR 16:002 1645 Martes y Jusves GM. ABEERLINAR IAOE TS | SElEen  BliED Ck INICIACION 19:00219:50 __Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
. } PERFECCIONAMIENTO 09:00 a 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00a17:45 Martes y Jueves G.M . PERFECCIONAMIENTO 19:00219:50  Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 18:00 a 18:45 Martes y Jueves G.M. NATACION INFANTIL - EDAD: 2016-2018 PERFECCIONAMIENTO 21:00a21:50  Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
- Y _ 9 L il Lt 2L el PERFECCIONAMIENTO 09:00a09:50  Sabado y Domingo G.M.
R DISIERIIN AR 1:00aTTitias [Sabadojy Dominga G.M: A DETERMINAR 16:00 2 16:50 Lunes, Miércoles y Viemes  D.F. PERFECCIONAMIENTO __ 12:00a 1250 __ Sabado y Domingo GM.
A DETERMINAR 12:00 a 12:45 Séabado y Domingo G.M. : : » : PERFECCIONAMIENTO 19:00219:50  Martes y Jueves G.M.
A DETERMINAR 17:00 a 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. PERFECCIONAMIENTO EEED Martes y Jueves GM.
NATACION INFANTIL - EDAD: 2017-2019 A DETERMINAR 18:00 a 18:50 Lunes, Miércoles y Viernes  D.F. PERFECCIONAMIENTO 21:00 a 21:50 Martes y Jueves G.M.
NIVEL HORA DiAS PISCINA A DETERMINAR 16:00 2 16:50 Martes y Jueves D.F. INICIACION e D.F.
. . INICIACION 08:00 a 08:50 Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 16:00 a 16:50 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M. A DETERMINAR 17:00 a 17:50 Martes y Jueves D.F. INICIACION 09:00 a 09:50 Lunes y Miércoles D.E
A DETERMINAR 17:00 a 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. A DETERMINAR 18:00 2 18:50 Martes y Jueves DE INICIACIQN 09:00 a 09:50 M’ar‘tes y Juevgs D.F.
A DETERMINAR 18:00 a 18:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. A DETERMINAR 17:00 8 17:50  Sébado y Domingo O F INICIACION LAY Gy ] SRR DRI D
:00a17: - INICIACION 18: 18: : Domi D.F.
A DETERMINAR 16:00 2 16:50 Martes y Jueves G.M. CIACIO 8:00a18:50 _ Sabadoy Domingo
. . 2 i INICIACION 19:00 a 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
) i A DETERMINAR 18:00 a 18:50 Séabado y Domingo D.F. =
A DETERMINAR 17:00 a17:50 Martes y Jueves G.M. INICIACION 20:00 220:50  Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 18:00 a 18:50 Martes y Jueves G.M. - INICIACION 19:00 a 19:50 Martes y Jueves D.F.
_ ] Sz Domi GM HORA DIAS PISCINA PERFECCIONAMIENTO 08:00 a 08:50 Lunes y Miércoles D.F.
A DETERMINAR 1:00/ai1i:501 [Sabadoly Domingo M. NIVEL PERFECCIONAMIENTO  08:00208:50  Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 12:00 a 12:50 Sabado y Domingo G.M. A DETERMINAR 16:00 2 16:50  Lunes, Miércoles y Viernes  D.F. PERFECCIONAMIENTO 09:00 2 09:50  Lunes y Miércoles D.F.
2 . : » : PERFECCIONAMIENTO 09:002a09:50  Martes y Jueves D.F.
NATACION INFANTIL - EDAD: 2013-201 ’ ADETERMINAR Ly e gEsl | e, ilIEelEs 17 WEHEs D.F. PERFECCIONAMIENTO 19:00 a 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
NIVEL HORA DIAS PISCINA A DETERMINAR 18:00a18:50  Lunes, Miércoles y Viernes ~ D.F. PERFECCIONAMIENTO 19:00 2 19:50  Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 16: 16:50 L , Miércol Vi G.M. ] g ié i .F.
6:00 a unes, Miércoles y Viernes ADETERMINAR 16:00a16:50 Martes y Jueves D.E PERFECCIONAMIENTO 20:00 a 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F
A DETERMINAR 17:00a17:50  Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. PERFECCIONAMIENTO 20:00220:50  Martes y Jueves D.F.
A DETERMINAR 17:00a17:50 Martes y Jueves D.F. 3 : : [ i
: e
. . A DETERMINAR 18:00a 18:50  Martes y Jueves D.F. : : -
A DETERMINAR 17:00217:50  Martes y Jueves G.M. Y ENTRENAMIENTO * 19:00220:00  Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 10:00 2 10:50  Sabado y Domingo G.M. A DETERMINAR 17:00a17:50  Sabado y Domingo D.F. ENTRENAMIENTO * 19:00220:00  Martes y Jueves D.F.
ADETERMINAR 11:00211:50  Sabado y Domingo G.M. ADETERMINAR 18:00a218:50  Sabado y Domingo D.F. ENTRENAMIENTO * 20:00221:00 _ Lunes, Miércoles y Viermes D.F.
ENTRENAMIENTO * 20:00 a 21:00 Martes y Jueves D.F.




